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MENU DU 2 AU 6 JUILLET 2018

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou

Nos viandes Boeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

Légende H Pour les repas grands, " 'élément en italique et surlioné " dérivés pouant entrainer des allergies ou intolérances
sera proposé pour la prestation des repas grands en 5 & Animation
éléments.
d U
Betteraves vinaigrette a la framboise Egrené de poulet et bouillon Mixé de poulet Purée de betteraves mixée lisse
Filet de poulet sauce curry Purée de pommes de terre Purée lisse de brocolis / carottes Purée de pommes de terre mixée lisse
Lundi Riz Purée moulinée de brocolis Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio banane
Brocolis crémeux Huile de colza Huile de colza
Blichette au chévre Fromage blanc nature Compote pomme Bio banane
Fruit de saison Compote pomme Bio banane
Salade de pétes italiennes Omelette Bio Mixé de saumon-lieu Purée de courgettes mixée lisse
Omelette Bio Purée moulinée de 1égumes Purée lisse d'aubergines et courgettes |Purée de pommes de terre mixée lisse
Mardi Ratatouille cuisinée par nos chefs Boulghour Bio Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio
Boulghour Bio Huile de tournesol Huile de tournesol
Compote pommes Bio fraises Compote pommes Bio fraises Compote pomme Bio
Gouda Yaourt nature
Melon Melon Mixé de boeuf Purée de carottes mixée lisse
Emincé de beeuf sauce champignons Egrené de beeuf et bouillon Purée lisse de carottes Purée de pommes de terre mixée lisse
Mercredi Ceeur de blé Purée moulinée de carottes Purée lisse de pommes de terre Compote pommes Bio nectarine
Carottes rondelles Perles de pates Beurre
Fromage fondu Beurre Compote pommes Bio nectarine
Moelleux au chocolat Fromage fondu
Tomate vinaigrette balsamique Egrené de porc* et bouillon Mixé de porc Purée de courgettes mixée lisse
Sauté de porc sauce paprika Purée moulinée de courgettes Purée lisse de courgettes Purée de pommes de terre mixée lisse
Jeudi Courgettes gratinées Ecrgsé de.pommes de terre Purée 1iss§ de pommes de terre Compote pomme Bio poire
Pommes de terre rondelles Huile d'olrve Huile d'olrve
Petit suisse aromatisé Petit suisse aromatisé Compote pomme Bio poire
Fruit de saison Compote pomme Bio poire
Salade de riz mais ciboulette vinaigrette Filet de cabillaud et bouillon Mixé de colin Purée de haricots verts mixée lisse
IFilet de cabillaud sauce aneth Semoule Purée lisse de haricots verts Purée de pommes de terre mixée lisse
Vendredi Semoule Purée moulinée de haricots verts Purée lisse de pommes de terre Compote pommes Bio péches
Haricots verts fagon provencale Huile de colza Hutle de colza
Fruit de saison Compote pomme Bio péches Compote pomme Bio péches
Mimolette Fromage blanc nature
*: Origine UE En Italique : Nous préconisons un ajout de 5 grammes de matiéres grasses crues dans les repas des moyens et des petits, disponibles dans la liste "d'épicerie complémentaire"”.
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MENU DU 09 AU 13 JUILLET 2018

@ Local/Régional 0

Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

Légende : Pour les rep/as grands, . l'élé.mmt en ttalique el surligné " Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou
S€ra propose pour la prestation des repas grands en’s dérivés pouant entrainer des allergies ou intolérances
éléments.
anad = Tb,u-REti,ts\AhAA,\AA
S e o e e o
Macédoine vinaigrette Egrené de beeuf et bouillon Mixé de boeuf Purée de potirons mixée lisse
Sauté de beeuf facon carbonade Purée moulinée de jardiniére de légumes | Purée lisse de potirons Purée de pommes de terre mixée lisse
Lundi Blé aux petits légumes Pépinettes Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio poire
Jardiniére de légumes Beurre Beurre
Fruit de saison Compote pomme Bio poire vanille Compote pomme Bio poire vanille
Camembert Yaourt nature
Crépe au fromage Filet de colin et bouillon Mixé de colin Purée de carottes mixée lisse
Filet de colin sauce nantua Purée moulinée de pommes de terre, céleri |Purée lisse céleri et carottes Purée de pommes de terre mixée lisse
Mardi Purée de pommes de terre, céleri et carottes|et carottes Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio
e Hutle de tournesol Hutle de tournesol
Fruit de saison Compote pomme Bio pruneaux Compote pomme Bio pruneaux
Petit suisse sucré Petit suisse sucré
Lentilles Bio vinaigrette Egrené de veau* et bouillon Mixé de veau Purée de haricots beurre mixée lisse
Emincé de veau sauce au thym Purée moulinée de haricots beurre tomate |Purée lisse de haricots beurre Purée de pommes de terre mixée lisse
Mercredi Ouinoa Bio Ouinoa Bio Purée lisse de pommes de terre Compote pommes Bio brugnon
Haricots beurre tomate et basilic Huile d'olive Huile d'olive
Fromage fondu Fromage fondu Compote pomme Bio brugnon
Fruit de saison Compote pomme Bio brugnon
Salade facon coleslaw vinaigrette Egrené de porc* et bouillon Mixé de porc Purée de carottes mixée lisse
Jambon blanc fagon carbonara Purée moulinée de petits pois Purée lisse de petits pois Purée de pommes de terre mixée lisse
Jeudi Petits pois aux oignons Pates alphabet Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio
Mini pennes Huztle de colza Huztle de colza
Emmental Petit suisse nature Compote pomme Bio
Compote pomme Bio framboises Compote pomme Bio framboises
Courgettes rapées vinaigrette a 1'échalote  |Saumon et bouillon Mixé de saumon-lieu Purée de courgettes mixée lisse
Saumon sauce citronnée Semoule Purée lisse d'épinards Purée de pommes de terre mixée lisse
Vendredi Gn'occhis (1) Purée moulinée d'épinards Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio
Epinards hachés béchamel Beurre Beurre
Edam Fromage blanc nature Compote pomme Bio orange
Fruit de saison Compote pomme Bio orange
*: Origine UE En Italique : Nous préconisons un ajout de 5 grammes de matiéres grasses crues dans les repas des moyens et des petits, disponibles dans la liste "d'épicerie complémentaire".
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Légende :

Pour les repas grands, " l'élément en italique et surligné

sera proposé pour la prestation des repas grands en 5
éléments.

Chou fleur vinaigrette
Emincé d'agneau* sauce facon tajine
Boulghour Bio

Local/Régional o
Animation

MENU DU 16 AU 20 JUILLET 2018

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou

dérivés pouant entrainer des allergies ou intolérances

Egrené d'agneau* et bouillon
Purée moulinée de 1égumes
Boulgour Bio

Mixé d'agneau*®
Purée lisse de carottes
Purée lisse pommes de terre

Nos viandes Beceuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

Purée de carottes mixée lisse
Purée de pommes de terre mixée lisse
Compote pomme Bio nectarine

Repas Créole

Courgettes vertes et jaunes
Fromage blanc aromatisé
Salade de fruits

Huzle d'olive
Fromage blanc aromatisé
Compote pomme Bio abricots

Huile d'olive
Compote pomme Bio abricots

Lundi Légumes piperade € Huzle de colza Huile de colza

Croc Lait Croc lait Compote pomme Bio nectarine

Fruit de saison Compote pomme Bio nectarine

Carottes rapées vinaigrette a 1'échalote [ilet de hoki et bouillon Mixé de colin Purée de betteraves mixée lisse

[“ilet de hoki sauce oseille Pépinettes Purée lisse brocolis / carottes Purée de pommes de terre mixée lisse
Mardi Coeur de blé Purée moulinée de brocolis Purée lisse pommes de terre Compote pomme Bio banane

Brocolis persillés Huzle de tournesol Huile de tournesol

Fruit de saison Compote pomme Bio citron Compote pomme Bio citron

Morbier (pasteurisé) Fromage blanc nature

Taboulé créole Egrené de poulet et bouillon Mixé de poulet Purée de courgettes mixée lisse

Filet de poulet sauce lait de coco et curry Semoule Purée lisse de courgettes Purée de pommes de terre mixée lisse

Mercredi  |Riz Purée moulinée de courgettes Purée lisse pommes de terre Compote pomme Bio abricots

Salade de quinoa Bio aux dés de tomate et mimolette,
Omelette Bio
Haricots verts ail et persil

Omelette Bio
Purée moulinée de haricots verts
Ecrasé de pommes de terre

Mixé de saumon - lieu
Purée lisse haricots verts
Purée lisse pommes de terre

Purée de haricots verts mixée lisse
Purée de pommes de terre mixée lisse
Compote pomme Bio brugnon

Julienne de légumes
Fromage frais
Compote pomme Bio fraises

Hudile de colza
Fromage frais
Compote pomme Bio fraises

Huile de colza
Compote pomme Bio

feud: Pommes de terre boulangeére Beurre Beurre
Fruit de saison Compote pomme Bio pruneaux Compote pomme Bio pruneaux
Tomme blanche Petit suisse nature
Concombre vinaigrette a l'aneth Egrené de boeuf et bouillon Mixé de boeuf Purée de carottes mixée lisse
Egrené de beeuf sauce bolognaise Purée moulinée de julienne Purée lisse de julienne Purée de pommes de terre mixée lisse
Vendredi Coquillettes Perles de pates Purée lisse pommes de terre Compote pomme Bio

* : Origine UE

En Italique : Nous préconisons un ajout de 5 grammes de matiéres grasses crues dans les repas des moyens et des petits, disponibles dans la liste "d'épicerie complémentaire".
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Q Péche durable Local/Régional

MENU DU 23 AU 27

Animation

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou

JUILLET 2018

Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

Légende : Pour les repas grands, " l'élément en italique et surligné " dérivés pouant entrainer des allergies ou intolérances
sera proposé pour la prestation des repas grands en 5
éléments.
=lqle Aa AAAAAAA .A»\Tﬁll‘t:petits
A A A A A A A A A A A
Betteraves vinaigrette a la framboise Filet de colin et bouillon Mixé de colin Purée de betteraves mixée lisse
Filet de colin sauce curry Purée moulinée de chou romanesco Purée de chou romanesco / carottes |Purée de pommes de terre mixée lisse
Lundi Chou romanesco persillé Ecrasé de pommes de terre Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio
Pommes de terre cubes Beurre Beurre
Petit suisse sucré Petit suisse sucré Compote pomme Bio vanille
Fruit de saison Compote pomme Bio vanille
Melon Melon Mixé de poulet Purée de courgettes mixée lisse
Filet de poulet sauce créme champignons Egrené de poulet et bouillon Purée lisse de courgettes et aubergines|Purée de pommes de terre mixée lisse
Mardi Mini farfalles Purée moulinée de courgettes et aubergines |Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio péches
Courgettes et aubergines gratinées Pates alphabet Huzle d'olive
Saint paulin Huile d'olive Compote pomme Bio péches
Compote pomme Bio péches Yaourt nature
Salade de riz thon olives vinaigrette Egrené de porc* et bouillon Mixé de porc Purée de haricots verts mixée lisse
Emincé de porc sauce au jus Purée mouliné de jardiniére Purée lisse jardiniere Purée de pommes de terre mixée lisse
Jardiniére Pépinettes Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio abricots
Mercredi Blé Huile de colza Huile de colza
Fruit de saison Compote pomme Bio abricots Compote pomme Bio abricots
Saint nectaire Fromage blanc nature
Avocat Egrené de veau* et bouillon Mixé de veau Purée de carottes mixée lisse
Sauté de veau fagon blanquette Purée moulinée de carottes Purée lisse de carottes Purée de pommes de terre mixée lisse
Purée de patate douce carottes et pommes de terre Purée moulinée de pommes de terre et o Compote pomme Bio poires
Jeudi patate douce Purée lisse de pommes de terre
Beurre Beurre
Fruit de saison Compote pomme Bio poires Compote pomme Bio poires
Emmental Petit suisse nature
Tomate vinaigrette a la ciboulette Filet de cabillaud et bouillon Mixé de saumon-lieu Purée de haricots verts mixée lisse
Iilet de cabillaud sauce provencale Semoule Purée lisse de haricots plats Purée de pommes de terre mixée lisse
Vendredi Semoule Purée moulinée de haricots plats Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio
Haricots plats Hutle de tournesol Hutle de tournesol
Fromage fondu Fromage fondu Compote pomme Bio
Compote pomme Bio ananas Compote pomme Bio ananas
* : Origine UE En Italique : Nous préconisons un ajout de 5 grammes de matieres grasses crues dans les repas des moyens et des petits, disponibles dans la liste "d'épicerie complémentaire".




B
p”rjeg;rs MENU DU 30 JUILLET AU 3 AOUT 2018

Q Péche durable GBIO Local/Régional Animation

Légende : Pour les repas grands, " l'élément en italique et surligné "
sera proposé pour la prestation des repas grands en 5 O

éléments.
ang ut-petits

Nos plats sont ptibles de ir des suk ou dérivés Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

pouant entrainer des allergies ou intolérances

Macédoine vinaigrette a 1'échalote Egrené de dinde et bouillon Mixé de dinde Purée de courgettes mixée lisse

Emincé de dinde sauce tomatée Purée moulinée de courgettes a la tomate Purée lisse de courgettes Purée de pommes de terre mixée lisse
Lundi Boulghour Bio Boulghour Bio () Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio brugnon

Ratatouille Huile d'olive Huile d'olive

Fruit de saison Compote pomme Bio brugnon Compote pomme Bio brugnon

Bleu Fromage blanc nature

Salade de perles de pates mais et dés de tomates ving QZuf dur Bio Mixé de colin Purée de haricots verts mixée lisse

(Euf Bio florentine o Purée moulinée d'épinards Purée lisse d'épinards Purée de pommes de terre mixée lisse
Mardi Ecrasé de pommes de terre Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio carottes

Pommes de terre cubes vapeur ‘19 Beurre Beurre

Yaourt nature Yaourt nature Compote pomme Bio citron

Pastéque Compote pomme Bio citron

Mousse d'avocat au thon Egrené de porc* et bouillon Mixé de porc Purée de carottes mixée lisse

Sauté de porc sauce olives Semoule Purée lisse de carottes Purée de pommes de terre mixée lisse

Mercredi Carottes persillées Purée moulinée de carottes Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio

Lentilles Bio au jus Huile de colza Huile de colza

Fruit de saison Compote pomme Bio rhubarbe Compote pomme Bio rhubarbe

Cantal Petit suisse nature

Concombre vinaigrette au fromage blanc Filet de saumon et bouillon Mixé saumon-lieu Purée de betteraves mixée lisse

Iilet de saumon sauce basilic Purée moulinée de brocolis Purée lisse de brocolis / carottes Purée de pommes de terre mixée lisse
Jeudi Papillons Pépinettes Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio banane

Brocolis ail et persil Huile de tournesol Huzle de tournesol

Fromage frais Fromage frais Compote pomme Bio banane

Fruzit de saison Compote pomme Bio banane

Carottes rapées vinaigrette Egrené de boeuf et bouillon Mixé de beeuf Purée de carottes mixée lisse

Sauté de boeuf sauce fagcon bourguignon Purée moulinée de pommes de terre et fenouil Purée lisse de fenouil / carottes Purée de pommes de terre mixée lisse

Vendredi Purée de pommes de terre et fenouil Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio poires
Huile de colza Huzle de colza
Emmental Yaourt nature Compote pomme Bio poires
Marbré au chocolat Compote pomme Bio poires
* : Origine UE En Italique : Nous préconisons un ajout de 5 grammes de matiéres grasses crues dans les repas des moyens et des petits, disponibles dans la liste "d'épicerie complémentaire".
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MENU DU 6 AU 10 AOUT 2018

Animation Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouant entrainer des allergies ou

Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

Légende : Pour les repas grands, " I'¢lément en italique el surligné " intolérances
sera proposé pour la prestation des repas grands en 5 O
éléments.
and ~ AT A7 JTout-pétits .~ " .
"~ ~ "~ ~ ~ ~ ~ "~ -~
Salade de mais et coeur de palmier vinaigrette Egrené de dinde et bouillon Mixé de dinde Purée de carottes mixée lisse
Escalope de dinde sauce facon rougail Purée moulinée de iardiniére (carotte, P.pois, navet, H. verts) Purée lisse de jardiniére Purée de pommes de terre mixée lisse
Lundi Coeur de blé Pates alphabet Purée lisse de pommes de terre Compote pommes Bio poire
Jardiniére Hutle de tournesol Huzle de tournesol
Edam Yaourt nature Compote pomme Bio poire cannelle
Fruit de saison Compote pomme Bio poire cannelle
Carottes ridpées vinaigrette aux agrumes [Filet de cabillaud et bouillon Mixé de saumon-lieu Purée de courgettes mixée lisse
Iilet de cabillaud sauce aneth Purée moulinée de courgettes Purée lisse de courgettes Purée de pommes de terre mixée lisse
Mardi Courgettes provencale Semoule Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio nectarine
Semoule Huile d'olive Huzle d'olive
Fromage blanc aromatisé Fromage blanc aromatisé Compote pomme Bio nectarine
Compote pomme Bio _nectarine Compote pomme Bio nectarine
Betteraves vinaigrette a la ciboulette Egrené de porc* et bouillon Mixé de porc Purée de betteraves mixée lisse
Jambon blanc au jus Purée moulinée de poireaux Purée lisse de poireaux / carottes Purée de pommes de terre mixée lisse
Mercredi Fondue de poireaux Perles de pates Purée lisse de pommes de terre Compote pommes Bio
Mini pennes Beurre Beurre
Fruit de saison Compote pomme Bio vanille Compote pomme Bio vanille
Coulommiers Coulommiers
Melon Melon Mixé de boeuf Purée de carottes mixée lisse
Sauté de boeuf sauce tomate olives Egrené de boeuf et bouillon Purée lisse de chou fleur, brocolis / carottes |Purée de pommes de terre mixée lisse
Pommes de terre rondelles persillées Purée moulinée de chou fleur et brocolis Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio
Jeudi Gratin de duo de chou fleur et brocolis €9 |Ecrasé de pommes de terre Huile de colza
Mimolette Huile de colza Compote pomme Bio
Compote pomme Bio grosetlles Fromage blanc nature
Haricots verts et thon vinaigrette échalote IFilet de colin et bouillon Mixé de colin Purée de Haricots verts mixée lisse
[Filet de colin sauce oseille Ouinoa Bio Purée lisse de brunoise Purée de pommes de terre mixée lisse
Vendredi Riz Purée moulinée de brunoise Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio banane
Brunoise Hutle de tournesol Huile de tournesol
Tomme noire Yaourt nature Compote pomme Bio citron
Fruit de saison Compote pomme Bio citron

* : Origine UE

En Italique : Nous préconisons un ajout de 5 grammes de matiéres grasses crues dans les repas des moyens et des petits, disponibles dans la liste "d'épicerie complémentaire".
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MENU DU 13 AU 17 AOUT 2018

Nos plats sont i de ir des sub ou dérivés pouant entrainer

Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

Légende : Pour les repas grands, " 'élément en italique et surligné " des allergies ou intolérances
sera proposé pour la prestation des repas grands en 5 O
éléments.
a U
Salade de boulghour Bio aux raisins secs Egrené d'agneau*® Mixé d'agneau* Purée de courgettes mixée lisse
Emincé d'agneau* sauce a 1'ail Purée moulinée de légumes Purée lisse de courgettes Purée de pommes de terre
Lundi Semoule Semoule Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio brugnon
Légumes couscous Huzle de tournesol Huile de tournesol
Fruit de saison Compote pomme Bio brugnon Compote pomme Bio brugnon
Gouda Petit suisse nature
Emincé de radis au fromage blanc Egrené de poulet et bouillon Mixé de poulet Purée de carottes mixée lisse
Aiguillette de poulet sauce tomate basilic Purée moulinée de carottes Purée lisse de carottes Purée de pommes de terre
Mardi Flageolets Boulghour Bio Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio poire
Carottes vapeur Huile de colza Huzle de colza
Emmental Yaourt nature Compote pomme Bio poire citron
Compote pomme Bio poire citron Compote pomme Bio poire citron
Mercredi Férié Férié Férié Férié
Concombre vinaigrette a la menthe Filet de hoki et bouillon Mixé de colin Purée de haricots verts mixée lisse
I“ilet de hoki sauce curry Purée moulinée de pommes de terre et haricots verts Purée lisse de haricots verts Purée de pommes de terre
Jeudi Purée de pommes de terre et haricots verts Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio
Beurre Beurre
Fruit de saison Compote pomme Bio Compote pomme Bio
Brie Yaourt nature
Poireaux vinaigrette Egrené de boeuf et bouillon Mixé de beeuf Purée de carottes mixée lisse
Egréné de boeuf facon bolognaise Purée moulinée de julienne de légumes Purée lisse de juliennes de 1égumes Purée de pommes de terre mixée lisse
Vendredi Coquillettes Pates alphabet Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio banane

Julienne de 1égumes
Petit suisse aromatisé
Compote pomme Bio banane vanille

Huile d'olive
Petit suisse aromatisé
Compote pomme Bio banane vanille

Huile d'olive
Compote pomme Bio banane vanille

*: Origine UE

En Italique : Nous préconisons un ajout de 5 grammes de matiéres grasses crues dans les repas des moyens et des petits, disponibles dans la liste "d'épicerie complémentaire".
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6 BIO

Local/Régional

MENU DU 20 AU 24 AOUT 2018

I Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

ir des ou

@ Animation

Nos plats sont p

Légende : Pour les repas grands, " l'élément en italique et surligné " dérivés pouant entrainer des allergies ou intolérances
sera proposé pour la prestation des repas grands en 5 O
éléments.
and ~ .7 Tout-pétits .~ .~ .7
"~ ~ ~ -~
Pomelos Egrené de veau* et bouillon Mixé de veau Purée de carottes mixée lisse
Sauté de veau sauce champignons Ouinoa Bio Purée lisse de navets / carottes Purée de pommes de terre mixée lisse
Lundi Riz Purée moulinée de navets Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio poire
Deés de navets provencale Beurre Beurre
Fruit de saison Compote pomme Bio poire Compote pomme Bio poire
Edam Fromage blanc nature
Tomate mozarella vinaigrette a 1'huile olive basilic Filet de saumon et bouillon Mixé de saumon lieu Purée de courgettes mixée lisse
Iilet de saumon sauce waterzor o Purée moulinée d'épinards Purée lisse d'épinards Purée de pommes de terre mixée lisse
Mardi Boulghour Bio Boulghour Bio Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio banane
Epinards hachés béchamel Huile de colza Huile de colza
Tomme noire Yaourt nature Compote pomme Bio banane
Fruzit de satson Compote pomme Bio banane
Concombre vinaigrette fromage blanc ciboulette Egrené de porc* et bouillon Mixé de porc Purée de carottes mixée lisse
Emincé de porc sauce au jus Purée moulinée de céleri et carottes Purée lisse de celeri / carottes Purée de pommes de terre mixée lisse
Mercredi Mini pennes Pates alphabet Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio nectarine
Ecrasé de céleri et carottes Huile d'olive Huile d'olive
Compote pomme Bio nectarine Compote pomme Bio nectarine Compote pomme Bio nectarine
Cantal Petit suisse nature
Melon Melon Mixé de dinde Purée de haricots verts lisse
Escalope de dinde sauce curry Egrené de dinde et bouillon Purée lisse de petits pois Purée de pommes de terre mixée lisse
Jeudi Petits pois a I'anglaise Purée moulinée de petits pois Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio
Semoule Semoule Huzle de tournesol
Coulommiers Huile de tournesol Compote pomme Bio
Compote pomme Bio cassts Coulommiers
Betteraves vinaigrette a la framboise Iilet de cabillaud et bouillon Mixé de colin Purée de courgettes lisse
Filet de cabillaud sauce nantua Purée moulinée de pommes de terre Purée lisse de courgettes Purée de pommes de terre mixée lisse
Vendredi Purée de pommes de terre, féves et courgettes a la menthe |Purée moulinée de courgettes Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio abricots

Petit suisse sucré
Fruit de satson

Huile de colza

Petit suisse sucré
Compote pomme Bio abricots

Huzle de colza

Compote pomme Bio abricots

* : Origine UE

En Italique : Nous préconisons un ajout de 5 grammes de matiéres grasses crues dans les repas des moyens et des petits, disponibles dans la liste "d'épicerie complémentaire".
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0 Péche durable

6 BIO

Local/Régional

MENU DU 27 AU 31 AOUT 2018

Nos viandes Beceuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

. — @ Animation Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouant
Légende : Pour les repas grands, " l'élément en italique et surligné " entrainer des allergies ou intolérances
sera proposé pour la prestation des repas grands en 5 0
éléments.
d U
Carottes rapées vinaigrette aux agrumes Omelette Bio Mixé saumon lieu Purée de carottes mixée lisse
Omelette Bio Purée moulinée d'épinards Purée lisse d'épinards Purée de pommes de terre
Lundi Coquillettes Pates alphabet Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio
Epinards hachés béchamel Huile de colza Huile de colza
Croc lait Croc lait Compote pomme Bio péches et agrumes
Fruit de saison Compote pomme Bio péches et agrumes
Tomate vinaigrette balsamique Iilet de colin et bouillon Mixé de colin Purée de potiron mixée lisse
[ilet de colin sauce créme Pépinettes Purée lisse de brocolis / carottes Purée de pommes de terre
Mardi Riz Purée moulinée de brocolis Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio banane
Brocolis persillés Huile de tournesol Huile de tournesol
Fruit de saison Compote pomme Bio banane Compote pomme Bio banane
Saint Paulin Fromage blan nature
Pasteque Egrené de boeuf et bouillon Mixé de boeuf Purée de haricots verts et beurre mixée lisse
Sauté de boeuf sauce forestiére Purée moulinée de haricots verts et beurre Purée lisse de haricots vert et beurre Purée de pommes de terre
Mercredi Haricots verts et beurre persillés Ecrasé de pommes de terre Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio
Pommes de terre vapeur en cubes Beurre Beurre
Compote pomme Bio framboises et miires Compote pomme Bio framboises et mires Compote pomme Bio
Gouda Yaourt natitre
Salade de pépinettes mais et surimi vinaigrette ciboule| Egrené de poulet et bouillon Mixé de poulet Purée de carottes mixée lisse
Filet de poulet sauce aux olives Semoule Purée lisse de carottes Purée de pommes de terre
Jeudi Semoule Purée moulinée de légumes Purée lisse de pommes de terre Compote pomme Bio poire
Légumes piperade Huile de colza Huzile de colza
Fruit de saison Compote pomme Bio poire citron Compote pomme Bio poire citron
Emmental Petit suisse nature
Mousse d'avocat Egrené de porc* et bouillon Mixé de porc Purée de courgettes mixée lisse
Jambon blanc sauce brune Purée moulinée de courgettes a la tomate () |Purée lisse de courgettes Purée de pommes de terre mixée lisse
Vendredi Courgettes facon provencale Purée moulinée de pommes de terre Purée lisse de pommes de terre Compote pomme bio
Gnocchis o Huile d'olive Huile d'olive
Compote pomme Bio raisin Fromage blanc nature Compote pomme Bio raisin
Flan nappé caramel Compote pomme Bio raisin
* : Origine UE En Italique : Nous préconisons un ajout de 5 grammes de matiéres grasses crues dans les repas des moyens et des petits, disponibles dans la liste "d'épicerie complémentaire".



